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“ Школа — моє  

життя, 

Дитина — його 

основа “ 
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 Проблема, над якою працюю 

Фізіологічно-гігієнічне обгрунтування розвитку 

основних фізичних якостей учнів 

 

 

 
 
 

 

 

 

Якщо твої плани розраховані на рік – 

Сій зерно, якщо на десятиріччя – 

Сади дерева, а якщо на ціле життя – 

Віддай дітям часточку своєї душі – 

Навчай їх. 

Моє педагогічне кредо: 



Попович Олег Євгенович 

Гологірський НВК 

Мої педагогічні цілі 

Потрібно формувати в учнів інтерес до вивчення 
предмету; навчити ефективно мислити; 
аналізувати та узагальнювати;  

Формувати уміння до засвоєння рухових дій, 
фізичних якостей, способів загартування; 

потрібно сприяти творчому розвитку кожного 
учня;  

потрібно викликати у школярів інтерес до знань; 
застосовувати в житті набуті знання; 

потрібно виховати у дітей любов до рідного краю.  



Інтерактивні методи навчання, які я 

використовую на уроках: 
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Технології 

інтерактивного 

навчання 
 

 

Технології 

кооперативного 

навчання 

 

 

Технології 

колективно-

групового 

навчання 

 

Технології 

ситуативного 

моделювання 

 

Технології 

опрацювання 

дискусійних 

питань 

 
 

 
Робота в парах 

Два-чотири всі разом  

карусель  

Робота в малих 

групах 

 

 

 

 

Незакінчені речення  

мозковий штурм 

Навчаючись - учусь 

Ажурна пилка 

  

 

 

Імітаційні ігри 

Рольові ігри 

Громадські 

слухання 

 

 

Метод ПРЕС 

займи позицію 

дискусія дебати 

 



1. Урок фізичної культури.  

2. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі 
навчального дня.  

3. Позакласні спортивно - масові заходи 

4. Позашкільні фізкультурно-масові та 
спортивні заходи. 

5. Змагання з різних видів спорту. 

6. Використання самостійних  завдань. 

7. (домашні завдання) 
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Форми роботи 



Принципи роботи 
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виховуючого навчання – навчати самостійності, умінню 
планувати свою діяльність, самостійно ухвалювати рішення, 
розвивати волю та цілеспрямованість;  
орієнтації на зону найближчого розвитку - замінити й не 
пропустити щонайменший успіх, закріпити його і йти далі, 
вище;  
орієнтації на успіх - кожен учень має право бути розумним 
на уроці;  
облік результатів навчальної діяльності через систему 
завдань і накопичення оцінок;  
діалогічності й співпраці. Вчитель разом з учнями вирішує  
проблеми, радіє їх успіхам. 
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Дотримуючись принципів, даю можливість 

учням проявити себе, розвивати свій 

творчий потенціал у різних формах 

позакласної роботи. 



 
Проблема творчості стала в наш час такою 

актуальною, що її по праву можна вважати “проблемою 

початку  століття”  
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Я і 

творчість 

- це 
Розвиток 

Власний 

внутрішній 

світ 

Учень  

 

Пізнання 

 

Актив-

ність 

Позити

вні 

емоції 

Виховання  

Гармон. 

суспіль-

ство 



Сьогоднішній випускник – це особистість, яка 

повинна оволодіти:  
 Самостійністю у виборі і прийнятті рішень; 

Умінням виконувати й відповідати за свої рішення; 

 Готовністю нести відповідальність за себе й за своїх близьких; 

 Готовністю діяти в нестандартних ситуаціях; 

Прийомами вчитися самостійно і сприймати природно зміни і 

постійну перепідготовку; 

Толерантністю. Життя в соціумі – це постійний пошук 

розумних компромісів; 

Уміння ідентифікувати одночасно себе як члена того чи іншого 

етносу, носієм національної культури і просто громадянином 

світу. 
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Результати моєї роботи  

1. Учасники районних змагань з легкої 
атлетики. 

2. Призери  районної олімпіади з фіхичної 
культури у 2013 році. (2 місце ) 
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Друкована продукція 
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Методична робота 

 учасник  районних  семінарів  

 постійний учасник  шкільних  семінарів, педчитань   

 секретар кущового методичного об’єднання учителів 

фізичної культури, захисту Вітчизни, трудового 

навчання  
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Джерела, які використовую 

у своїй роботі 
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